3% Prvni kricky do $kolky

Co by (nejen) vase dité mélo zvladnout — a pro¢ z toho nedélat védu

Nastup do Skolky je velka zména. Pro dité. Pro vas. Pro cely rodinny provoz. Ale nebojte — nejde o vykon,
jde o pfipravu. A klidné i s tsmévem.

& 1. Adaptace: Lougeni s objetim (a bez scény)

Dité ma ve trech letech pfirozenou potiebu potkavat jiné déti. A Skolka je pro to skvélé misto. Mozna se
vam pii prvnim louceni zlomi hlas. Mozna si dit¢ poplace. To je v poradku. Ale Skolka neni trest — je to
zacatek nové kapitoly. Dité potiebuje vrstevniky jako vy kavu po probd¢lé noci.

Co poméha a co mizete udélat, aby to nebylo peklo?

& Trénujte odloudeni - kratké navitévy u babicky, s ttou ven, spani u tety. Zvykne si, Ze kdyz
zmizite, taky se zase vratite. A hlavné: Ze to pteZije!

Nastavte rezim - diivéjsi vstavani, snidané u stolu, vecer v¢as do postele. Vstavani v 10 hodin
dopoledne je fajn... ale Skolka zacina diiv. Zkuste doma trénovat Skolkovy rytmus jesté pied
nastupem.

Téste se spolu - mluvte o Skolce — co se tam déje, na co se tésite, kdo tam bude, co dité ve
Skolce ceka — hracky, déti, pisnicky.

& Diivéra a dislednost - byt klidni, dtsledni — dit& si nejvic bere z vaseho postoje. Slibite, Ze
odejdete a vrétite se po svac¢ince? Tak to tak udélejte. Ne Ze se budete po dvou minutach vracet,
protoZe “plakal smutkem” — to dité€ spi$ zmate. Dité potiebuje jistotu. Ne oscaroveé drama.

JB 2. Sebeobsluha: Nejsme hotel, ale zvladneme pomoct

Dité neni robot a ucitelka neni obsluha na pokoj. Ale s trochou tréninku to pijde.

Co by dité mélo (aspoii trochu) zvladnout?

Backory obout, kalhoty natahnout.
Poznat si obleceni (pomahejte mu pojmenovavat véci).
Jit na zachod, splachnout, umyt a utfit ruce.

Smrkat do kapesniku, ne do tricka.

e

3. Jidlo: Lzici, s klidem a bez nahanéni

Nemusi jist vSechno. Nemusi vSechno milovat. Ale:

Napit se z hrnku.
Jist IZici (ne rukama nebo z podlahy).

Sedét u stolu, dokud ostatni jedi.

Rodice si mizou jidelni¢ek prohlédnout. Déti nejsou nuceny do jidla, ale ochutnat je fajn.




4. Venku: Boty do blata a chiize za ruku

Déti budou venku. Casto. A pravdépodobné se uspini. TakZe:
e Obleceni = pohodIné, klidné ,,na znieni*.
o Trénujte chizi za ruku, zistat s dospélym, nevybihat.

o Utte respekt k okoli — Zadné GTA, Zadné schovky za kefem.

& 5. Odpocinek: Spanek neni povinny, klid ano

Po dopoledni plném aktivit pfijde lehatko, pohadka a odpocinek. Dité nemusi usnout, ale:
e Nemélo by rusit ostatni.
e Muze mit oblibeného plysaka.

e Mc¢lo by pochopit, Ze lehatko # trampolina.

=) Na zavér?

Nedélejte si hlavu, kdyZ dité néco jesté nezvladne na jedni¢ku. Dilezité je, Ze se snazite. A Ze mu
pomahate s laskou, duvérou a trochou humoru.

Tym Skolky vam drzi palce.



