
📌 Milí rodiče, 

 

prosíme, nechte své děti, aby samy přemýšlely, co si obléknou na pobyt venku a do třídy.  Potřebujeme, aby se učily rozhodovat bez pokynu 

dospělých – ony samy nejlépe vědí, kdy jim je teplo nebo zima. 

 

👉 Podporujme jejich samostatnost: 

• nabídněte jim možnost výběru, 

• dejte jim čas se rozhodnout, 

• důvěřujte jejich pocitu. 

 

👕 Do třídy stačí jednoduché a pohodlné oblečení: 

• kluci - tričko a tepláky, 

• holčičky – tričko, legínky, sukně. 

Ve třídě je teplo a děti jsou často v pohybu, proto není třeba vrstvit. 

                                                             

                                                                Děkujeme, že společně pomáháme dětem růst k samostatnosti. 🌱 

 

 

 


